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BMX dyrkes stadig af flest barn
og unge, men nu er de voksne
ved at opdage den intense sprintsport,

der giver et adrenalin-kick
af en anden verden

AF GRO HOYER THIELST

Sma cykler, steerke muskler
og et keempe mod. BMX er
ikke for bern.

Skulle man mene.

Men de 10- til 14-arige do-
minerer stadig OL-discipli-
nen, der langsomt er ved at
fa tagide voksne.

Pablot 10 &r er antallet af li-

censer, det vil sige tilladel-
ser til treening og lobsdelta-
gelse, steget fra 374 til 981,
og i perioden 27. til 31. ju-
li far BMX fuld medieeks-
ponering, nar Danmark er
veert ved VM 1 »BMX Super-
Cross«.

I supercross eller racing
handler det om at kempe
sig hurtigst igennem den

375 meter lange bane med

hop, sving og konkurrenter,
der gerne korer skulder ved
skulder med en tophastig-
hed pé op mod 50 km/t.

»Efter, at BMX er kom-
met pd OL-programmet, er
mange holdt op med at se
BMX som den lille cykel,
bern leger pa. Det er en seri-
s sport, og en del personer,
der kerte BMX som bgrn,
kommer nu tilbage, fordi
de selv har faet bern. Nu vil
de gerne i gang igen sam-
men med deres born,« siger
Pia Buth, formand for BMX
kommissionen under Dansk
Motor Union, DMU.

Populzrt i Jylland

Jylland er sterkt repre-
senteret med i alt 19 klub-
ber, mens Sjelland har seks
Klubber.

Kun Fyn star uden nogen
klub og bane, men der arbe;j-

des iheerdigt pa sagen, lyder
detfra DMU.

I Kebenhavns BMX Klub
er man specielt privilegeret
med den helt nye VM-bane,
der er udstyret med en fem-
og en ottemeters startram-
pe. Klubben oplever da og-
sé-en storre tilstrgmning af
medlemmer end tidligere,
oplyser Nils Steerk, formand
for Kebenhavns BMX Klub.

Og selvom det hedder sig, at
»man kan begynde at kore
p& BMX, s snart man kan
kere pa cykel uden stotte-
beng, ses sporten efterhan-
den ogséd som en ekstrem
sport, hvor de sejeste vove-
halse trodser skader og sam-
ler pé serigse knoglebrud.
»Der sker lobende skader,
ofte til leb, men der er ikke
brud til hvert lob,« siger Nils
Steerk og forsikrer, at det of-
te blot er fald og sma skram-
mer og, at klubben opfor-
drer samtlige ryttere til at
beskytte sigmed bl.a. brynje,
knee- og albuebeskyttere ud-
over den péakrevede hjelm
og handsker.
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Borsen Fakta
VM-cykling pa
dansk grund i 2011

® VM iBMX foregari
Kgbenhavn 27.-31. juli.
VM i para-cykling holdes i
Roskilde 8.511. september.
VM i landevejscykling
holdes i Rudersdal 23.-25.
september. Gro

Krzever rastyrke

»BMX er en sport, hvor man
skal have en vis réstyrke.
Det er en sprintsport, sa det
handler ikke s meget om ud-

holdenhed. BMX er mere re-
lateret til bancykling med hgj
hastighed og korte distancer
- modsatlandevejscykling og
mountainbike, hvor man skal
kunne holde ud lzenge,« siger
Nils Steerk og understreger
vigtigheden af, at man som
BMX-rytter skal kunne eks-
plodere i et energiudbrud pd
mellem 35 sekunder til godt
1 minut, som det typisk tager
for henholdsvis elite og bund
atné igennem banen.

Balanceevne afggrende

Balanceevnen spiller ogsa
en afggrende rolle, og sé skal
man veere kold. Iskold.
»P4 startrampen star man
med syv andre ryttere. Nar
starten gdr, kerer man me-
get taet og virkelig steerkt, sd
man skal vere en lille smu-
le kold i roven og ikke vare
bange for at slé sig, i sa fald
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BMX-sporten er endnu en ung
‘og lille sport i Danmark med lidt
under 1000 aktive ryttere. Men
den vokser, og ifglge Danmarks
Motor Union, DMU, er der i gje-
blikket 26 BMX-baner og klub-
ber rundt omkring i landet. S&
mulighederne for at finde et sted,
atklikke ind i pedalerne er ret go-

de. Dog er Fyn endnu snydt for
klubber og baner.

Defleste klubber holder ugent-
ligt abent for personer, der ger-
ne vil snuse lidt til sporten. Her
kan man bade leje cykel og ud-
styr de forste gange. Nogle steder
keober man et klippekort, og nér
det er brugt, vil man typisk blive
bedt om at melde sig ind i klub-
ben, hvis man vil fortsatte. Dertil
kommer, at man skal kabe licens,

det vil sige tilladelse til at trene
pa klubbens baneanlaeg og even-
tuelt deltage i lob i Danmark og
udlandet.

Beslutter man sig for at kebe
egen cykel og udstyr, er der ofte
internt i klubberne salg af brugt
udstyr, men det er vigtigt at fa
nogle med forstand p4 BMX cy-
kel og udstyr til at tjekke detigen-
nem. Veelger man at kebe nyt, be-
gynder priserne for en BMX ved

ca. 2500 kr. Man kan finde en del
pa udsalg, bl.a. pa nettet. Husk,
kvaliteten folger prisen.
BMX-cyklerne fas typisk i 20
tommer hjulsterrelse og en 24
tommer - en sdkaldt »Cruiser« -
til de lidt storre ryttere (old boys).
Det er vigtigt at {3 fat i den helt
rigtige storrelse cykel, da en for-
kert storrelse kan blokkere for
optimal kersel pa banen.
Det personlige udstyr skal besta

af en godkendt styrthjelm med
mundbeskytter, handsker, luk-
kede sko, langermet treje, slid-
steerke lange bukser. Det anbefa-
les desuden af de fleste klubber at
beskytte sig med knz- og albue-
beskyttere samt brynje.

Alt sammen kan anskaffes for
ca. 6000 kr. Licensen koster 825
til 1325 kr.

gro.thielst@borsen.dk

- Kig ned i klubben og klik ind



